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PODROZ
BOHATERKI

ODCZUWAJ | ODKRYWAJ




Warsztat przeprowadza
uczestniczki przez
gtowne fazy podrézy
bohaterki tak, aby mogty
doswiadczy¢ i zrozumied
jak samodzielnie
nawigowac po Sciezce
zycia.

TYGODNIOWY
WARSZTAT
ROZWOJOWY DLA OSOB
IDENTYFIKUJACYCH SIE
JAKO KOBIETY
OPARTY
O METODE M. MURDOCK
ORAZ KONCEPCIJE
ROZWOJU
OSOBOWOSCI
C.G.JUNGA

PROWADZACA

Marta Niedzwiecka,
psycholozka, sex coach.
Od dekady towarzyszy
kobietom w ich rozwoju
psychoseksualnym i
duchowym. W czasie
prowadzonych przez
siebie warsztatéw taczy
klasyczne techniki
rozwojowe i coachingowe
z technikami
szamanskimi.



MIEJSCE

Potozony na SuwalszczyZnie
osrodek Sny i Kamienie
stynie ze znakomitej kuchni
i rownie pieknych
krajobrazow.

W osrodku mozemy
zakwaterowac¢ maksymalnie
16 uczestniczek, co
gwarantuje spokdj i
odosobnienie.

ZAKWATEROWANIE

zakwaterowanie jest mozliwe
w dwdch opcjach cenowych:
Pokoje w domkach oraz
glampingowe namioty o
wysokim standardzie.

POSILKI

Jadamy trzy razy dziennie,
pysznie i sycaco.
Wegetariansko lub wegansko
(dodatkowo - jajka).

Nie pijemy alkoholu w czasie
warsztatu.

WARSZTAT

Warsztat jest intensywny.
Pracujemy od 10:00 do 19:00
z przerwga na lunch, a czasem
takze wieczorami. Nie ma
mozliwos$ci opuszczenia zadnej
czesci zajeé. Warsztat zaczyna
sie w poniedziatek rano, a
koriczy w sobote wieczorem,

z wyjazdem w niedziele.



Schemat Podrozy Bohaterki wg Maureen Murdock

Oddzielenie
eeQSci

Integracja pie

ieg0 i kobiecego

Identyfikacja z meskoscia
i zbieranie sojusznikow

Uleczenie/zranionego
pierwiastka meskiego

SCHEMAT PODROZY Droga préb:|spotkania

BOHATERKI z ogrami i smokami
Uleczenie|rozlamu

miedzy matka/corka

Zdobycieskarbu,
jakim jegt sukces

Gwaltowna potrzeba odzyskania
kontaktu z kobiée

Uswiadomienie sobie poczucia
duchowej-suszy: $mier¢
jacja i zstapienie
do Bogini
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TAM JEST | SItA.

ZYCIE STAJE SIE

14

| PRZERAZAJACE

KIEDY NIE CHCE SIE POWIELAC

EKSCYTUJACE
ALE TAM, GDZIE STRACH

ARCHAICZNYCH NORM

MAUREEN MURDOCK



1.Gwarancjg udziatu w warsztacie jest przestanie optaty za zakwaterowanie dla
early birds do 30.10.2020. Dla pozostatych oséb do 31.03.2021

2.Jesli z powoddéw zdrowotnych niemozliwy bedzie udziat w warsztacie,
organizatorka w porozumieniu z zainteresowang osobga moze ustali¢ przeniesienie
optaty za warsztat na kolejny rok. Nie dotyczy to naleznosci za akomodacje.

3.0rganizatorka moze wystawi¢ rachunek bez vat obejmujacy naleznos$¢ za
warsztat.

4.Transport, detale zakwaterowania, detale przygotowania do warsztatu beda
przekazane uczestniczkom w oddzielnej korespondencji.

5.D0 uczestnictwa w warsztacie konieczna jest lektura ksigzki "Podr6z Bohaterki"
Maureen Murdock.

6.0rganizatorka prosi o informacje o chorobach przewlektych oraz odbywanym
leczeniu, szczegdlnie depresji, zaburzen lekowych itp.

7.0rganizatorka prosi, aby uzgodnié uczestnictwo w warsztacie ze swoja
psychoterapeutka / psychoterapeuta, jesli uczestniczka jest w procesie
terapeutycznym.

8.Zdjecia osrodka i detale obejmujgce zakwaterowanie dostepne na stronie

www.snyikamienie.pl

Zapraszam Cie
serdecznie do

wspolnej podrozy
Marta Niedzwiecka



